ODPUSTENIE

1) Ja odpust’am ostatnym, ¢o urobili oni mne:

Z celého srdca vam vSetkym odpustam to, Co ste mi sposobili ¢i uz vedome alebo nevedome vo vsetkych mojich
zivotoch a v celom mojom byti. Vo¢i nikomu necitim ni¢ negativne.

(Zacnem roztahovat kruh od najblizsich az po celé bytie. Zacinam najblizsimi ludmi okolo mna — rodina, otec, mama,
brat, sestra, znami, spoluziaci, ucitelia, spolupracovnici a vsetci, s ktorymi som sa stretla v tomto Zivote. Potom vo
vsetkych mojich minulych Zivotoch a potom v celom mojom byti.)

Opakujem: Odpustam vam...

(Opakujte tol'kokrat, kolkokrat to budete citit)

2) Ziadam ostatnvch, aby odpustili oni mne:

Uprimne a z celého srdca vas Ziadam, aby ste mi odpustili vSetko, ¢o som vam sposobil, ¢i uz vedome alebo nevedome.

Prave teraz a raz a navzdy ruSim vSetky pakty, zmluvy, tupisy, prisahy, sPuby, spoluprice, spojenia a
iné zvizky, vratane tych multidimenzionalnych, vratane vSetkych ich kopii a poistiek na nezruSiteI’nost’
so vSetkym, ¢o nema svoju podstatu iba z Cistej lasky a svetla, z tohoto aj inych stvoreni.

Volam svojich géniov alebo archanjela XY, aby mi boli svedkom, Ze ru$im vSetky kliatby, ktoré¢ som na kohokol'vek
uvalil.

(Zacnem roztahovat kruh od najblizsich az po celé bytie. Zacinam najblizsimi ludmi okolo mna — rodina, otec, mama,
brat, sestra, znami, spoluziaci, ucitelia, spolupracovnici a vsetci, s ktorymi som sa stretla v tomto Zivote. Potom vo
vsetkych mojich minulych Zivotoch a potom v celom mojom byti.)

Opakujem: Odpust’te mi...

(Opakujte tol'kokrat, kolkokrat to budete citit)

3) Odpustam sebe:

Odpustam si vsetko, ¢o som spdsobil, ¢im som sa zat'azil ¢i uz vedome alebo nevedome, Ze som zisiel z cesty svetla a
lasky, Ze som urobil ro6zne skratky, chyby, ktoré viedli k mojej smrti, muceniu, strate schopnosti, majetku, ktoré¢ zat'azili
mojich blizkych alebo mojich partnerov vo vSetkych mojich zivotoch a v celom mojom byti.

Prave teraz a raz a navzdy rusim vSetky SAMOKLIATBY, ktoré¢ som na seba uvalil vo v§etkych mojich Zivotoch a
v celom mojom byti.

Opakujem: Odpustam si...

(Opakujte tol'kokrat, kolkokrat to budete citit)



